1 2 1 1 INTERKULTURELLES
. . KOCHEN: GUINEA
Hier geht's nicht nur ums Kochen - hier geht's
um neue Geschmaécker, neue Gerliche und neue
MITTWOCH Koch-Skills! Wir lernen Gerichte von Expertinnen

aus verschiedenen Landern, probieren neues
13 - 18 Uhr  Essenaus und haben SpaB zusammen.

GRAFFITI II

1 2 1 1 Wer bist du - und was macht dich einzigartig?

Finde es heraus mit Stiften, Farben und

Spraydosen! Gestalte deinen Namen als Graffiti-

Kunstwerk und zeig, was in dir steckt!

MITTWOCH Gemeinsam entdecken wir, was uns verbindet -
Vielfalt, Respekt und Kreativitat. Und am Ende

14 -18 Uhr prasentieren wir unsere Werke bei der
Weihnachtsfeier am 19.12!

DUNDUNBA

Dundunba kommt aus Guinea - Westafrika - und

bringt pure Energie direkt in die Arenal Fette

Beats, starke Moves und gute Vibes - hier geht's

um Zusammenhalt, Respekt und Vielfalt.

Ob du trommelst, mittanzt oder einfach den

DONNERSTAG Rhythmus fihlst - alles ist erlaubt! Hauptsache,

13 - 18 Uhr du lasst dich vom Beat mitreifen und zeigst, was

in dir steckt.

Gemeinsam tanzen zu deiner Lieblingsmusik!
Bring mit was du magst oder lass dich von den
anderen inspirieren. Hier lernst du Tanze und
FREITAG kannst eigene entwickeln. Zusammen bauen wir
Choreographien, in denen alle ihren Platz haben.
Alle sind willkommen, keine Vorerfahrung notig!
14 - 18 Uhr Prasentation am 19.12. méglich.

1 4 1 1 MOVE MATES III




DONNERSTAG

PROJEKTTAG II

Die Arena hat eigentlich zu, ABER du kannst aus
vier verschiedenen Workshops auswahlen, dich
anmelden und so am extra special Projekttag
teilnehmen (mehrere Workshops moglich)!

PIMP YOUR BIKE (13-17 Uhr)
Reparier oder pimpe dein Fahrrad oder Scooter
mit professioneller Hilfe und vielen Ersatzteilen!

KIEZTOUR (13-15 Uhr)

Lauf mit anderen Augen durch deinen Kiez,
entdecke Lost Places und lese verschiedene
Ratsel!

VIBES & COLOURS (15-17 Uhr)
Erlebe die magische Verbindung von Musik und
Malen, allein und in der Gruppe.

TISCHTENNIS-TURNIER (16-18 Uhr)
Schwing die Kelle und zeig was du kannst!

Wenn du Fragen hast, komm einfach in die
ARENA an den Tresen!

ARENA-RAT 1

Du willst mitbestimmen, was im Jugendtreff und
deinem Kiez so abgeht? Dann komm zum ARENA-
Rat! Hier kannst du deine Ideen einbringen, mit
entscheiden und echt was verandern -
gemeinsam und auf Augenhoéhe. Deine Meinung
zahlt! Mach Granau-Nord zu deinem Ort!

17 - 18:30 Uhr plus: Snacks und gute Vibes sind safe!

21.11.

FREITAG
14 - 18 Uhr

THEATER-WORKSHOP II

Du hast krasse Stories im Kopf? Du willst mal
jemand ganz anderes sein? Du willst auf der
Bilhne richtig abgehen und im Mittelpunkt
stehen? Dann bist du hier genau richtig! Zeig uns,
was in dir steckt! Unser Stiick fuhren wir dann
bei der Weihnachtsfeier am 19.12. auf - deine

grofe Show! Meld dich an und sei dabeil




SAMSTAG
15 - 21 Uhr

28.11.

FREITAG
14 - 18 Uhr

JAM-SESSION

Du liebst Musik und willst einfach mal drauflos
spielen? Bei unserer Jam-Session kannst du dich
an deinem Instrument austoben, neue Leute
kennenlernen und gemeinsam Musik machen. Du
kannst auch neue Instrumente ausprobieren.
Egal ob Gitarre, Gesang oder Beats - alle sind
willkommen!

CANVA-WORKSHOP

Du willst krasse Flyer, Plakate oder Social Media-
Posts designen? Dann komm zum Canva-
Workshop und lerne, wie du mit der App richtig
nice Designs erstellst - easy und ohne
Vorkenntnisse! Hol dir die Skills, die du far
Schule, Instagram, TikTok und alles andere
brauchst. Mach deine Ideen sichtbar!




ARENA EVENTS

DEZEMBER 2025

DU W(;II_:II.:ISE'I':l DICH FUR DIE EVENTS ANMELDEN? DANN KOMM ZUM TRESEN IN DEN
: EN JUGENDTREFF ARENA UND FRAG NACH DEN ANMELDELISTEN!

DIENSTAG
17 - 18:30 Uhr

MITTWOCH
14 - 18 Uhr

04.12.

DONNERSTAG
16 - 18 Uhr

ARENA-RAT II

Du willst mitbestimmen, was im Jugendtreff und
deinem Kiez so abgeht? Dann komm zum ARENA-
Rat! Hier kannst du deine Ideen einbringen, mit
entscheiden und echt was verandern -
gemeinsam und auf Augenhdhe. Deine Meinung
z3hlt! Mach Griinau-Nord zu deinem Ort!

Plus: Snacks und gute Vibes sind safel!

STENCILS I

Du hast was zu sagen? Dann zeig's der Welt - mit
deiner Kunst! Im Stencils-Workshop lernst du,
mit Schablonen, Farbe und Mut deine Message
auf Leinwande, Stoffe oder Papier zu bringen.
Mach Unsichtbares sichtbar und hinterlass deine
ganz eigene Spur!

Und am 19.12. kannst du deine Werke in einer
Ausstellung prasentieren.

KARAOKE 1

Schnapp dir das Mic und zeig, was du drauf
hast! Bei unserer Karaoke-Session kannst du
deine Lieblingssongs performen - solo oder
mit deiner Crew. Egal, ob du der nachste Star
bist oder einfach nur Bock auf SpaB hast -
hier wird gefeiert, gelacht und abgegangen!
Gute Vibes sind safe!




THEATER-WORKSHOP III

Du hast krasse Stories im Kopf? Du willst mal
jemand ganz anderes sein? Du willst auf der
Buhne richtig abgehen und im Mittelpunkt
stehen? Dann bist du hier genau richtig! Zeig uns,
was in dir steckt! Unser Stiick fuhren wir dann
bei der Weihnachtsfeier am 19.12. auf - deine
grofe Show! Meld dich an und sei dabei!

FREITAG
14 - 18 Uhr

TIKTOK-TANZEN I

Schon immer Lust gehabt, TikTok-Star zu
werden? Wir lernen deine Lieblings-TikTok-Tanze,
mixen sie zu einem fetten Mash-Up und wer
Bock hat, kann’s auch aufnehmen. Bring deinen
eigenen Style ein, sei mutig und zeig, was du
drauf hast!

STENCILS II

Du hast was zu sagen? Dann zeig's der Welt - mit
deiner Kunst! Im Stencils-Workshop lernst du,
mit Schablonen, Farbe und Mut deine Message
auf Leinwande, Stoffe oder Papier zu bringen.

MITTWOCH Mach L.Jnsichtbares sichtbar und hinterlass deine
ganz eigene Spurl

14 - 18 Uhr Und am 19.12. kannst du deine Werke in einer
Ausstellung prasentieren.

1 1 1 2 KARAOKE II

Schnapp dir das Mic und zeig, was du drauf hast!
Bei unserer Karaoke-Session kannst du deine
Lieblingssongs performen - solo oder mit deiner
Crew. Egal, ob du der nachste Star bist oder
DONNERSTAG einfach nur Bock auf Spafs hast - hier wird
gefeiert, gelacht und abgegangen!
Gute Vibes sind safe!




DIENSTAG

TIKTOK-TANZEN II

Schon immer Lust gehabt, TikTok-Star zu
werden? Wir lernen deine Lieblings-TikTok-Tanze,
mixen sie zu einem fetten Mash-Up und wer
Bock hat, kann's auch aufnehmen. Bring deinen
eigenen Style ein, sei mutig und zeig, was du
drauf hast!

INTERKULTURELLES
KOCHEN: SYRIEN

Hier geht's nicht nur ums Kochen - hier geht's
um neue Geschmacker, neue Geriiche und neue

DONNERSTAG Koch-Skills! Wir lernen Gerichte von Expertinnen

13 - 17 Uhr

18.12.

DONNERSTAG
17:30 - 18:30 Uhr

19.12.

FREITAG
13 - 19 Uhr

aus verschiedenen Landern, probieren neues
Essen aus und haben Spall zusammen.

ARENA-TALK II

Bei unserer Talkshow bist du im Mittelpunkt!
Rede mit anderen iiber die Dinge, die dich
wirklich beschaftigen - wie zB. die neue
Gefliichteten-Unterkunft in deinem Kiez.

Du hast Gedanken, die du dazu endlich mal
loswerden willst? Dann ist hier dein Safe Space!
Labern, diskutieren und zuhoren. Real talk!

WEIHNACHTSFEIER

Du willst das Jahr am Ende nochmal so richtig
feiern? Dann komm zur ARENA-Weihnachtsparty!
Hier gibt's nicht nur Drinks und gute Musik,
sondern auch krasse Shows: Die Theater-Crew
zeigt ihr Stiick, die Graffiti-Artists prasentieren
ihre Werke und noch mehr Projekte aus den
letzten Wochen performen ihre Arbeiten.

Feier mit uns, was wir zusammen geschafft
haben! Deine Vibes machen den Abend perfekt!
Plus: Leckeres Essen und chillige Atmosphare
sind safe! Merry X-Mas!




